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     [ŜǘΩǎ Řƻ ǘƘƛǎΗ ς Die neuen Choreos sind da  
 

 

 

LesMills startet in eine neue Runde und wir gleich mit!  
Neue Songs, neue Übungen, neue Herausforderungen! 
Deine Trainer sind voll motiviert und stehen in den  
Startlöchern, um mit dir gemeinsam loszulegen!  

Bist du bereit? 



 
 

 

 
  

  Letzte Chance - Freeclassticket 

  Ein kleiner Osterschmaus ohne Reue 

Bis zum 30.04.2017 hast du 
noch die Möglichkeit eines 
der begehrten 
Freeclasstickets zu 
ergattern und mit  
deinem Lieblingsmenschen 
einen unserer mitreißenden 
Kurse zu erleben.  

Infos an der Rezeption 

"  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

Gutschein  
Für einen kleinen Eiweißshake  0,3l deiner Wahl! 
Einzulösen nur am Ostersonntag  oder Ostermontag! 

 

Low Carb Käsekuchen mit Erdbeeren 

750 g Magerquark mit 6 Eigelben, 2 Päckchen Puddingpulver, 1 Prise Salz, 1/2 TL gemahlener Vanille, 
abgeriebener Schale und Saft einer halben Zitrone , 6 EL Xylit (oder einem anderen Süßungsmittel nach 
Wahl) und 1 TL Backpulver sehr gut verrühren. 

6 Eiweiß steif schlagen und unter die Quarkmasse heben. 

Eine mit Backpapier ausgelegte Form oder eine Silikonform zu 2/3 mit dem Teig befüllen.  
Bei 160°C 45ɀ50 Minuten backen. Im Ofen abkühlen lassen, aus der Form nehmen und in den Kühlschrank 
stellen. 

Vor dem Servieren 150 g Erdbeeren mit 1 Spitzer Zitronensaft, 1EL Xylit (oder Süßungsmittel nach 
Wahl) und 6 Rosmarinnadeln pürieren. Mit 250 g Magerquark verrühren. Etwas von dem Quark auf den 
Kuchen geben und mit weiteren Erdbeeren garnieren. Den restlichen Quark dazu reichen. 

Falls du doch lieber im Studio schwitzt und Kalorien verbrennst, als sie zu mampfen, 
beachte bitte unsere Feiertagsöffnungszeiten (siehe Einlage)! 



 
 

 

 
 
  

Wir trauern um unser liebenswertes und langjähriges Mitglied  

Arno Meyer . 

Unser Mitgefühl gilt Arnos  Freunden und Angehörigen.  

        3er        5er 
30 Min.  тр ϵ όǎǘŀǘǘ уп ϵύ  мнр ϵ όмпл ϵύ 
40 Min.  фс ϵ όǎǘŀǘǘ млу ϵύ  мсл ϵ όмул ϵύ 
60 Min.  мнф ϵ όǎǘŀǘǘ мпп ϵύ  нмр ϵ όнпл ϵύ 

Erhältlich zwischen dem 10.04. und 23.04.2017!  

Χeinzulösen bis 31.08.2017 

Das Elan Team lädt alle 
Mitglieder zum alljährlichen  
αMai-Bowle-Schlürfenά ein!  

Ob vor, während oder gemütlich 
nach deinem Training, im 

Bistrobereich erwartet dich 
deine leckere Erfrischung! 

Dein Elan-Team wünscht dir frohe Ostern 


